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Memento - mesures d’économie d’énergie hiver 2022/2023 
 
Le Conseil communal vous adresse ce message pour qu’ensemble nous prenions des 
mesures d’économie d’énergie que tout un chacun peut réaliser. 
 
 

Mesures communales   
  
Abaissement de l’éclairage public secteur village 
Situation actuelle  
100 % jusqu’à 22 heures 
50 % 22 – 24 heures 
30 % 24 – 06 heures 
 

 
Situation dès fin octobre 2022 
70 % jusqu’à 22 heures 
30 % de 22 à 07h00 
70 % jusqu’à extinction 
 

 
 
 

 
 
Chauffage immeubles communaux 
Dans les prochains jours, le chauffage des 
immeubles communaux sera assuré par une 
pompe à chaleur avec sonde géothermique, en 
remplacement du chauffage à mazout. 
Des panneaux solaires seront installés 
prochainement sur le toit du bâtiment communal. 
 

 
 
Mesures citoyennes 

 

 
Chauffage  
La température des pièces ne devrait pas 
dépasser 20 °C. En la réduisant de 1 °C, vous 
économisez jusqu’à 10% d’énergie de chauffage. 
Procéder à un entretien régulier du système de 
chauffage permet aussi d’économiser de 
l’énergie. 
 

 
 

 
 
Eclairage énergétiquement efficace grâce aux 
LED 
 

 
 
Une belle lumière permet de créer une 
atmosphère chaleureuse. Misez sur les LED 
dans votre logis. En procédant en plus à un 
réglage optimal de la luminosité, vous 
économiserez encore de l’argent et de l’énergie. 
 

 
 
 
Cuisine 
 

 
 
 
 
Le four : en choisissant la fonction « chaleur 
tournante », c’est facilement 15% d’énergie 
consommée en moins par rapport aux autres 
modes de chauffage du four. Sans ouvrir la porte, 
il est astucieux de profiter de la chaleur résiduelle 
en éteignant l’appareil cinq minutes avant la fin 
de la cuisson. 
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Eau bouillante : l’eau qui frémit ne devient pas 
plus chaude lorsqu’on l’amène à bouillir à gros 
bouillon. Toute l’énergie qu’on lui fournit en plus 
sert seulement à l’évaporer, mais pas à élever sa 
température.  
 
 
 
  

Casseroles : en couvrant les casseroles, la 
cuisson est plus rapide. Mettre un couvercle 
permet de consommer jusqu’à 25 % d’énergie en 
moins. 
 

 
 
 
Consommation d’eau chaude 
Beaucoup d’énergie est dépensée pour chauffer 
l’eau. En veillant à réduire votre consommation 
d’eau chaude, vous réalisez directement des 
économies d’énergie. Régler la température de 
sortie de l’eau chaude sanitaire entre 55 et 60°C. 
Privilégiez des douches par rapport aux bains. Il 
est possible aussi d’envisager de laver le linge ou 
la vaisselle à basse température. Vous 
obtiendrez un bon résultat de propreté en réglant 
vos machines à des températures basses, à 
30°C ou 40°C.  
 

 
 
 
 

 
 
 
Ne laissez pas vos appareils en veille 
 

 
 
 
Les appareils électriques en mode veille 
continuent à consommer de l’électricité. 
Débranchez-les quand vous ne les utilisez pas, 
p.ex. la nuit ou au moment du départ en 
vacances. 
 

 
 
 
Eclairages de Noël 
Nous vous incitons à réduire les décorations 
lumineuses de Noël. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Plus d’infos sur : https://www.suisseenergie.ch/programmes/stop-gaspillage/menages-prives/ 
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